NAVOD K POUZITi
TENTO LETAK OBSAHUJE DULEZITE INFORMACE O POUZITI A BEZPEGNOSTI VYROBKU PRO UZIVATEL A OCNI SPECIALISTY.
PECLIVE S| JEJ PRECTETE A USCHOVEJTE PRO PRIPADNOU BUDOUCI POTREBU. APLIKACI KONTAKTNICH COCEK BY MEL
VZDY PROVADET OCNi SPECIALISTA. JE NEZBYTNE NUTNE DODRZOVAT POKYNY OCNIHO SPECIALISTY A VSECHNY NAVODY
KE SPRAVNEMU POUZIVANI KONTAKTNICH COCEK.

OZNACENi VYROBKU (nazev)
Sférické kontaktni cocky:

o kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™
Torické kontaktni ¢ocky:

o kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
Multifokalni kontaktni ¢ocky:

o kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal
Prody3né kontaktni Cockyt
1Cotky s vysokou propustnosti O, Dk = 110

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Zvlastni bezpecnostni opatfeni pro o¢niho specialistu

Pii vybéru vhodného typu a parametrti Gocky by mél oéni specialista brat v tvahu vsechny viastnosti ¢ocky, které mohou ovliviiovat jeji
funkci a zdravi o&i, véetné propustnosti pro kyslik, stredové a periferni tloustky a priméru optické zony.

Zkusebni ¢ocky uréené pro aplikacni a diagnosticky proces by se mély po jednom pouziti zlikvidovat a nesmi se pouzivat u dal$iho
pacienta.

Predepisujici oéni specialista by mél pfi prvnim nasazeni peclivé vyhodnotit a pribézné sledovat ocni zdravi nositele a fungovani éocky
na oku.

Zluté barvivo fluorescein by se nemélo pouzivat na Gocky, které jsou na ogich. Cocky toto barvivo pohlti a zméni barvu.

Muze se stat, Ze nositelé, ktefi nosi kontaktni Gocky korigujici nejlépe korig é zrakové ostrosti na dalku nebo
na blizko. Zrakové pozadavky jsou individulni a pfi vybéru nejvhodnéj$iho typu ocky pro kazdého pacienta by se mély brat v Gvahu.
Diabetici mohou mit sniZenou citlivost rohovky, a proto maji vy$si sklon k poranéni rohovky a nehoji se stejné rychle ¢i plné, jako
nediabeticti pacienti.

V téhotenstvi, kojeni nebo pfi uzivani oraini antikoncepce se mohou objevit zmény vidéni nebo zmény snasenlivosti kontaktnich ocek.
Takovi nositelé by méli byt peclivé sledovani z hlediska zraku, pohodli nebo jinych oénich zmén

O¢ni specialisté by méli nositele poucit, aby si cocky okamZité vyjmul, pokud dojde k zarudnuti nebo podrazdéni oka.

Nez nositelé odejdou od ocniho specialisty, méli by byt schopni rychle si éocky vyjmout, nebo by méli mit k dispozici nékoho, kdo jim ¢ocky

POPIS VYROBKU

Material Gocky se sklada z pfiblizné 33 % vody a 67 % & upraveny hydrogel. Do materialu
Cotek se pridava barevna piisada ftalocyanin médi, ktera jim dodava svétle modré oeloplosne zabarveni (lehce barevné tonované)
usnadriujici viditelnost pfi manipulaci.

TECHNICKE FUNKCNi VLASTNOSTI

Vlastnosti ¢ocky:

«+ Index lomu (v hydratovaném stavu): 142

« Spektralni propustnost: =96 % (pfi 610 nm -1,00 D)

« Propustnost kysliku (Dk): 110 x 10" (cm?'s) (ml O /ml x mm Hg), méFeno pfi 35 °C (vnitini Dk - coulometrické metoda)
+ Obsah vody: 33 % podle hmotnosti v normalnim fyziologickém roztoku

Dostupné parametry ¢ocek!
Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™

* Primér: 14,2 mm

+ Centralni tioustka: 0,08 mm pi -3,00 D (méni se podle dioptrické hodnoty)
« Zakladni zakfiveni: 8,6 mm

« Dioptrické hodnoty: Minus: -0,25 az -8,00 D (pfiristky 0,25 D)

-8,50 az -12,00 D (pfirtistky 0,50 D)
Plus:  +0,25 az +6,00 D (pfirustky 0,25 D)
+6,50 az +8,00 D (pfirtstky 0,50 D)
Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism
* Primér: 145
+ Centralni tioustka: 0,102 mm pfi -3,00 D (méni se podle dioptrické hodnoty)
« Zakladni zakfiveni: 8,7 mm
« Dioptrické hodnoty a osa +6,00 az -6,00 D (pfirtistky 0,25 D)
6,50 az -10,00 D (pfirtistky 0,50 D)
Hodnota cylindru: -0,75D, -1,25 D, -1,75 D, -2,25 D
Osa: v rozsahu celého kruhu (pfirtstky po 10°)
Kontaktni ¢ocky AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifocal

* Primér: 14,2 mm

«+ Centralni tioustka 0,08 mm pfi -3,00 D (méni se podle dioptrické hodnoty)
« Zakfiveni: 8,6 mm

« Dioptrické hodnoty: +6,00 az -10,00 D (pfirtistky 0,25 D)

Adice: LO (nizka) (MAX ADD +1,25), MED (stfedni) (MAX ADD +2,00), HI (vysoké) (MAX
ADD +2,50)

PREDPOKLADANY UCEL / POUZIT

Mékké kontaktni Cocky Lotrafilcon B v pufrovaném fyziologickém roztoku:
Ugel poutziti: Vechny Gocky funguji jako refrakéni médium pro zaostfeni svételnych paprskii na sitnici.
Indikace: Ke korekci ametropie.
. @oéky sférického designu koriguji kratkozrakost a dalekozrakost.
* Cotky s torickym designem koriguji kra El
« Cocky s alnim designen koriguji ii, s kré i nebo
Klinicky pfinos: ZlepSeni zrakové ostrosti pfi noSeni kontakinich éocek.

Vhodnost by méla byt uréena oénim specialistou

i nebo bez ni.

Produkt Typ baleni Design éogky Cilova populace™ Pla: ',',?:,,e: e
ymena |
Air Optix™ plus Sféricka + 18 let a starsi
HydraGlyde™ + Bez onemocnéni oci
* Vyzadujici optickou korekci
ametropie (kratkozrakost nebo
dalekozrakost
Air Optix™ plus Fosfatem Toricka + 18 let a starsi
HydraGlyde™ for pufrovany + Bez onemocnéni oti Denni nodeni a a3 6
Astigmatism fyziologicky roztok « Vyzaduijici optickou korekci

noci prodlouzené

(PBS) s ametropie (kratkozrakost nebo nogent; vymena a

kopolymery dalekozrakost, s i &si
g za jeden mésic

VP/DMAEMA a astigmatismem; !

Air Optix™ plus EOBO Multifokalni 40 leta starsi

HydraGlyde™ + Bez onemocnéni oci

Multifocal

* Vyzadujici optickou korekce
presbyopie (s nebo bez
krétkozrakosti nebo
dalekozrakosti
* Primamni funkci roztoku (PBS) je udrzet ocky hydratované v uzavfeném blistru. Aditiva (smacedla) v roztoku maji docasny ucinek, diky
kterému je povrch ¢ocky smacitelnéjsi/vihkéjsi a mohou poskytovat déle trvajici vinkost povrchu ocky (oznacené plus HydraGlyde).

** Nositelé by méli byt schopni porozumét a dodrzovat pokyny k noseni, péci a bezpecnosti (nebo mit pecovatele, ktery muze jednat jejich
jménem).

TPfisady (kopolymerova smacedla): VP/DMAEMA (vir

ylmethakrylat); EOBO (p ol

PLAN NOSENi A VYMENY
Tyto Cocky jsou uréeny k dennimu noseni nebo prodiouzenému nepfetrZitému noseni po dobu aZ 6 noci s vyjmutim kvl likvidaci, nebo
cisténi a dezinfekci (chemlcke nikoliv tepelné) pred opétovnym nasazenim podle doporugeni o¢niho specialisty. Cocky je treba kazdy mésic

nebo podle ¢eni oéniho Castéji, a nahradit novym parem.

KONTRAINDIKACE (dtivody, pro¢ nepouzivat)

Kontaktni ¢ocky by se nemély nosit pfi nékterych zdravotnich stavech nebo za urcitych podminek okolniho prostredi. Stavy, které mohou
branit nebo vadit bezpe¢nému noSeni kontaktnich cocek, jsou:

« Alergie, zanét, infekce nebo podrazeni oka, jeho okoli nebo ognich vicek

« Nedostatecny slzny film (suché oko)

« Rohovkova hypestezie (snizena citlivost rohovky)

« Uzivani jakychkoli léku, které jsou kontraindikovany nebo brani pfi noseni kontaktnich Gocek, véetné ognich Iékd

« Jakékoliv systémové onemocnéni, které by mohlo byt zhorSeno noSenim kontaktnich cocek

« Pfi zarudnuti nebo podrazdéni o¢i

0 téchto nebo jinych konkrétnich stavech se poradte s oénim specialistou.

VAROVANI

« Bylo prokazano, Ze riziko ulcerozni keratitidy (zavazné oni infekce) u uzivateli Cocek je vy3si v rezimu prodlouzeného noseni nez v

rezimu denniho noSeni.2

Zavazna o&ni onemocnéni véetné rohovkovych viedd (ulcerozni keratitidy) se mohou rozvinout velmi rychle a vést ke ztraté zraku.

Noseni kontaktnich Cocek zvySuje riziko ocnich infekci. Riziko ulcerozni keratitidy u uZivateli kontaktnich Godek jesté zvySuje spani s

¢&ockami nebo kourfenti, pfipadné oboji.2*

Pokud nositel €ocky pocituje nepohodli v o€ich, pocit ciziho télesa, nadmémé slzeni, zmény vidéni, zarudnuti oka nebo jiné problémy s

o¢ima, musi si Cocky ihned vyndat a rychle se obrétit na o¢niho specialistu.

Problémy s kontaktnimi ¢ockami a vyrobky uréenymi k péci o né by mohly vést k vaznému poranéni

kontaktnich ¢ocek dodrzovali pokyny o€niho specialisty a vSechny navody ke spravnému pouziv:

oSetfovani.

-V procesu | péce o kontaktnl cocky se |ako nahrazka za Zadnou soucast nesméji pouzivat nesterilni kapaliny (napf. voda z vodovodu,
a voda, f icky roztok nebo sliny). PouZiti vody z vodovodu a destilované vody bylo spojeno s

v prvoky rodu infekci rohovky, ktera nelze 1é¢it a oSetfit.

ka. Je nezbytné nutné, aby nositelé
i CoCek a vyrobku uréenych k jejich

Obchodni nazev vyrobku Kod umi vyjmout. o . ) .

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ LFB110e . Jsou nutna pravidelna oc_m vySetfeni, ktera pomahaji zajistovat stalé zdravi ych oéi. Alcon dop jje, aby nositelé

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism LFB110Te Buovali otniho jednou rotné nebo na jeho doporuceni Castéji.

AR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multfocal LFBT10MFe « Pred zahajenim prodlouzeného no3eni by mél oéni specialista posoudit jak zrakové potfeby jednotlivce, tak jeho zdravi. Vyhodnotte jak
| AR OFTIX™ plus RydraGlyde ™ Multifo

ocni, tak celkovy zdravotni stav, abyste mohli ur¢it pocatecni plan noseni.

Normalni zdravé oci a dobry celkovy zdravotni stav jsou nezbytné pro zvazeni maximalniho planunoSeni viech cocek schvalenych pro
dlouhodobé noseni.

Pfi posuzovani prodlouzeného noSeni je duleZité vyhodnotit, zda ¢ocka sedi i pfi adekvatnim pohybu v riznych ¢asech poté, co nositel
spi a pfi tom nosi ¢ocky. Tato hodnoceni by méla zahrnovat naslednou navtévu co nejdrive poté, co se nositel probudi ze spanku, stejné
jako v jinou denni dobu. Pokud je usazeni posouzeno jako pfili§ tésné nebo strmé, znovu nasadte ¢ocku, ktera splfiuje kritéria dobfe
nasazené ¢ocky.

Béhem prvniho obdobi nepfetrzitého noseni nositele velmi peclivé sledujte, protoZe toto obdobi pozorovani mize predpovédét pfipadny
uspéch individualniho planu nepretrzitého noseni. Kazdy, kdo ma v této rané fazi zanétlivou reakci, nemusi byt vhodnym kandidatem na
nepretrzité nodeni.

Pokud se zjisti, Ze jakékoli nezadouci vedlejsi Gcinky jsou spojeny s noSenim kontaktnich ¢ocek a nelze je napravit jinymi napravnymi
opatfenimi (napf. vyménou produkti péce o ¢ocky), je nutné pre]\l na kratSi plan no3eni, prerusit noSeni nebo prejit na jiné znacky cocek.
Vedy rohovky a mikrobialni infekce vyZaduji okamzité ich odek a Zitou 1éEbu bez ohledu na plan noseni. Po
vyfeseni problému se dirazné doporucuje sniZit plan noseni s moznym pferusenim prodiouzeného noseni. Pokud si nejste jisti ohledné
konkrétniho sledovani, poradte se s onim specialistou.

Bezpecnostni pokyny pro zachézeni s ¢ockami a noSeni
* Kazdy den zkontrolujte, zda VaSe o€i vypadaji dobfe, zda se citite pohodiné a zda vidite jasné.
. Cocky nepouzivejte, pokud je blistrovy obal poSkozeny nebo neni neprody3né uzavien. Mohlo by tak dojit ke kontaminaci vyrobku, ktera
muze vést k zavazné ocni infekci
Pokud uZivatel netimysiné otevie folii blistru dfive nez chee ¢ocky pouzit, cocky by se mély skladovat ve sterilnim roztoku pro péci o
ékam\ v gistém pouzdre a pfed pouZitim je dezinfikovat. Vyrobky uréené k péci o
i a dezinfekci Cocek pred nasazenim dodrzujte navod k pouziti od vyrobce.

i by mél oni specialista stanovit plan no3eni ocek. Pokud oéni specialista

plan pi Zeného noSeni, nep! kontaktni ¢ocky (z materialu lotrafilcon B) béhem spanku.
Nikdy neprekracujte predepsanou dobu noseni bez ohledu na to, jak pohodinég ocky jsou. Pokud tak ucinite, mize se zvysit riziko
nezadoucich Gcinkd
Pokud jsou Cocky nasazeny nepretrZité 6 noci, po vyjmuti by méla nasledovat prestavka bez noSeni ocek pres noc nebo déle, jak
doporucuje oéni specialista.
Cotky nikomu neptijujte, protoze se tak mohou ifit mikroorganismy, coz by mohlo vést k zavaznymi o&nim zdravotnim potizim.
Kontaktni ¢ocky nenechte piijit do styku s nesterilnimi kapalinami (véetn& vody z vodovodu a slin), protoze by mohlo dojit k mikrobiaini
kontaminaci, ktera méze vést k trvalému poskozeni oéi.
K dezwnfekcl Vasich cocek nlkdy nepouzwejte vodu, fyziologicky roztok ani zvihéujici kapky. Tyto roztoky nedezinfikuji Vase cocky.
dezinfekéniho roztoku muze vést k tézke infekci, ztraté zraku nebo slepoté.

« Pred pouzitim ocek pfi sportech jako je plavani a ¢innostech spojenych s vodou se poradte s oénim specialistou. Vystaveni nasazenych
kontaktnich ¢ocek vodé (zahrnujici kohoutkovou vodu nebo jinym nesterilnim kapalinam) pfi aktivitach jako sprchovani, plavani, vodni
lyzovani a koupel ve vané miiZe zvysit riziko oéni infekce, véetné keratitidy zpt é prvoky rodu A
Pokud byly éocky vystaveny Skodlivym nebo drazdivym vypariim, vyjméte je z oka a vyhodte.
Dehydratovanou nebo poskozenou kontaktni Gocku vyhodte. Nahradte ji cerstvou novou ockou.
Doporucujeme, aby nositelé kontaktnich Cocek nejméné jednou roéné nebo podle pokyni navtévovali ocniho specialistu.
Informujte svého zaméstnavatele, Ze nosite kontaktni cocky, zviasté v pfipadé, Ze Vade prace vyzaduje pouzivani pomticek na ochranu ogi.
Poznamenejte si spravnou dioptrickou hodnotu ocky pro kazdé oko. Pfed nasazenim ocky zkontrolujte, zda mate na kazdém blistru
baleni spravné dioptrie ¢ocky pro dané oko.
Neméiite typ nebo parametry ¢ocky bez porady s o&nim specialistou.
Po dlouhodobém preruSeni noSeni cocek se pred opétnym zahajenim noseni poradte s oénim specialistou
Davejte pozor pfi pouzivani mydel, pletovych miék, krému, kosmetickych pFipravku &i deodorantu, protoze pokud se dostanou do kontaktu
s Gockami, mohou zpUsobit podrazeni.
Cotky si nasazujte pred nalienim a vyjimete je z o¢i pred odligenim.
Vzdy noste s sebou nahradni Cocky nebo méjte po ruce zalozni bryle.
Cotky nepouzivejte po uplynuti doby jejich pouzitelnosti (data exspirace).

<V zajmu zachovani zdravi a bezpecnosti Vasich

Dalsi i Cockach
« Pro korekci presbyoplckeho vwdenl se pouzivaji multifokalni nebo b\foka\m Cocky a monovizni, jedna se o dvé béZné metody poufZiti
kontaktnich cocek. Stejné jako bifokalni, trifokalni nebo bryle s Fidavanim, maji multifokalni kontaktni ¢ocky oddélené

dioptrické hodnoty pro vidéni na délku a na blizko v kazdé occe. To umoZfiuje nositeli pouzivat obé oéi pro vidéni na vechny
vzdalenosti. Korekce monovize zahrnuje poufiti standardnich jednoohniskovych oek s €ockou na dalku na jednom oku a ockou na
blizko na druhém oku.
Stejné jako u kazdého typu korekce pomoci ocky, existuji také vyhody a alni nebo i korekci. Pouzitim
téchto kontaktnich coek miize byt vyhoda jasného vidéni na blizko pfi pfimém pohledu a pohledu vzhiru, doprovazena snizenym
vidénim na urcité vzdalenosti nebo za urcitych svételnych podminek. Néktefi jedinci, zejména i, ktefi nosi monovizi, mohou zaznamenat
snizené vnimani hloubky a néktefi mohou mit potize s adaptaci. Pfiznaky, jako je mimé rozmazani, zavraté nebo bolesti hlavy, mohou
trvat kratce nebo nékolik tydni, podle toho, jak probiha adaptace. Cim déle tyto priznaky pretrvavaji, tim je vétsi progndza netispésné
adaptace.
« V obdobi adaptace se doporucuje nosit tyto kontaktni cocky pouze v béznych situacich, které nejsou zrakové narocné. Napriklad se
vyhnéte fizeni ilu, dokud vam ifokalni nebo izni korekce nebude vyhovovat. Pokud nelze spinit pozadavky pro drzeni
fidicského prikazu, pak se fizeni s timto typem korekce ¢ocky nedoporucuje.
Pro nektere nositele nikdy nebude zcela pohodiné fungovat pii slabém osvétleni, jako je fizeni v noci. Tento problém by mél byt

an s oénim Pokud je vyz ano ostré vidéni na dalku, mohou byt doporuceny dalsi kontaktni cocky, aby bylo
mozné obé o¢i piné korigovat na dalku.
Pri delsi praci na blizko, ktera vyzaduje velmi ostré vidéni na blizko, mize byt uzitecné nosit pries kontaktni ocky bryle nebo mit k dispozici
dalsi kontaktni ¢ocky s riznou silou, specialné upravené pro tento tikol. Tento typ problému mize pomoci vyfesit oéni specialista.
Je dulezité fidit se radami o¢niho specialisty ohledné adaptace na presbyopickou korekci zraku. Béhem adaptaéniho obdobi si peclivé
viimejte vSech konkrétnich situaci, které se zdaji byt nebezpecné nebo kde neni mozné efektivné fungovat, a podle potieby je
prodiskutujte s ocnim specialistou.
Rozhodnuti pouzivat multifokalni ¢ocky nebo korekci monovize by mélo byt ucinéno ve spolupraci s oénim specialistou a pouze po
peclivém zvazeni a projednani viech zrakovych potieb.

NEZADOUCI VEDLEJSi UCINKY (mozné problémy)
Pfi noSeni kontaktnich ¢ocek mohou nastat problémy, které se mohou projevit jednim nebo vice nasledujicimi zndmkami a pfiznaky:
« ocni nepohodli

zarudnuti oka

paleni a $tipani

rozmazané vidéni

poruchy vidéni

fotofobie (citlivost na svétlo)

podrazdéni

bolest

poruchy nervového systému (zavraté)

bolest hlavy

pocit suchého oka

zangt

Tyto priznaky a symptomy mohou byt spojeny s vice stavy, véetné:
snizené vidéni (docasné nebo trvalé)

odér rohovky

edém rohovky (otok)

vaskularizace rohovky

konjunkivitida

mikrobiélni infekce

ulcerozni keratitida (rohovkovy vied)

alergicka odpovéd / precitlivélost

reakce na toxicitu

Pokud jsou tyto pfiznaky, symptomy a stavy ignorovany, mohou vést k zavaznéjsim komplikacim.

CO DELAT V PRIPADE, ZE SE VYSKYTNE PROBLEM

Pokud se objevi nékteré z vyse uvedenych znamek &i pfiznaku, okamzits ku (Cocky) vyjméte.

« Pokud nepohoda nebo problém prestane, dikladné ¢ocku (€ocky) prohlédnéte.
o Pokud je ¢ocka jakkoli poskozena, nenasazujte ji zpatky do oka. Pouzijte misto ni novou ocku nebo se poradte s o¢nim specialistou.
o Pokud je na occe necistota, rasa nebo cwzw leleso nebo problém prestane a ¢ocka se jevi jako neposkozend, dukladné ji pfed opétnym

im ogistéte, oplé

« Pokud vy3e popsané pfiznaky po vyjmutl nebo opétném nasazeni ocky trvaji dale, okamyzité Cocku vyjméte, a poté se hned obratte na

ocniho specialistu.




Muze jit o zavazny stav jako infekce, rohovkovy vied (ulcerdzni keratitida) nebo zanét duhovky. Tyto stavy by mohly rychle postupovat a
vést k trvalé ztraté zraku. Méné zavazné reakce jako odérky, zabarveni epitelu a bakterialni zanét spojivek je nutné fadné 1é¢it a o3etfit, aby
se zamezilo komplikacim.

+ Od ob¢asné suchosti Ize ulevit nékolikerym nebo aplikaci
kontaktni Cocky. Pokud suchost pretrvava, poradte se s oénim specialistou.

Pokud se ¢ocka prilepi (pfestane se pohybovat), aplikujte nékolik kapek zvihéujiciho roztoku uréeného pro kontaktni ¢ocky a pockejte,
dokud se ¢ocka nezacéne na oku volné pohybovat. Pokud tento problém petrvava, poradte se s oénim specialistou.

Pokud se ¢ocka na oku posune ze stiedu, je mozné ji vratit doprostfed oka takto:

o zavfete vicka a jejich jemnym masirovanim posurite Cocku na misto,

0 nebo se divejte se ve sméru ¢ocky a jemné mrkejte,

0 nebo mirné zatlacte decentrovanou ocku na rohovku lehkym tlakem prstu na okraj horniho nebo dolniho vicka.

Pokud se Vam ¢ocka v oku roztrhne, opatrné kousky vyjméte stisknutim mezi prsty stejné jako pfi normalnim vyjimani cocky. Pokud se
zda, ze kousky ocky nepujde vyjmout snadno, netipnéte do oéni tkané. Vyplachnéte je sterilnim fyziologickym roztokem a pokuste se
znovu vyjmout kousky Cocky. Pokud to nepomize, obratte se na oéniho specialistu a pozadejte jej o pomoc.

ich kapek, které jsou schvalené k pouziti na

V3eobecna prvni pomoc:

Pii stfiknuti chemikalii jakehokoli druhu (Gisticich prostiedki pro domacnost, zahradni chemie, laboratornich chemikalii) do oéi
* OkamZité oci vyplachnéte fyziologickym roztokem nebo vodou z vodovodu.

« Cocky vyjméte a vyhodte a ihned se obratte na oéniho i nebo & vyhledejte icni p

HLASENI ZAVAZNYCH MIMORADNYCH UDALOSTI

Kazdou zavaznou ra udalost isejici s timto je tfeba hlasit spolecnosti Alcon Laboratories, Inc.:
EU - Obratte se na mistni zastoupeni nebo distributora spolecnosti Alcon Ve své zemi.
Email: ga.complaints@alcon.com
Webové stranky: https://www.alcon.com/contact-us

Zavazné mimoradné udalosti je tfeba hlasit také mistnimu pfislusnému organu pro zdravotnické prostfedky ve Vasi zemi.

NAVOD K POUZITI

DOPORUCENY REZIM NOSENI A VYMENY

Casovy plan noseni a vymény by mél stanovit oéni na zakladé individualnich potfeb a stavu pacienta.
O¢ni specialista mize doporucit pouze denni noeni nebo prodlouzenou dobu noseni az na 6 noci. Ne kazdy mize dosahnout

(pro AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™); LFB110Te (pro AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism); LFB110MFe (pro AIR OPTIX™
plus HydraGlyde™ Multifocal)].
Cocky se dodavaji sterilni v krabickach obsahujicich az 6 jednotlivé balenych, neprody3né uzavienych cocek.

ZKRATKY A SYMBOLY, KTERE MOHOU BYT POUZITY V OZNACENi VYROBKU

ZKRATKA / SYMBOL DEFINICE
BC Zakladni zakfiveni
DIA Primér
PWR Dioptricka hodnota
D Dioptrie (jednotka dioptrické hodnoty ¢ocky)
L Leva
R Prava
CYL AXIS Hodnota cylindru a osa
ADD Adice
MAX ADD imalni adice
Lo Nizka
MED Stredni
HI Vysoka
@ Znacka licence pro obalovy odpad
Koéd Sarze
Pouzit do data

Datum exspirace

doby no3eni 6 noci po sobé.
Cocky je tfeba kazdy mésic nebo ¢astéji podle ¢eni oéniho

a nahradit novym parem.

POKYNY K NASAZENI PRO OCNi SPECIALISTY
Mékke kontaktni CoCoky lotrafilcon B se nasazuji snadno a predvidatelng, protoZe se pouzivaji bézné metody pro r

Systém jedné sterilni bariéry

Sterilizovano parou

Evropska znacka shody

Cocek. Nezbytné charakteristiky pacienta pro dosazeni ispéchu s mékkymi kontaktnimi ¢ockami Lotrafilcon B jsou podobné jako u jinych
meékkych kontaktnich cocek. Mélo by byt provedeno dukladné predbé&zné vysetfeni, aby se zajistilo, Ze pacient je vhodnym kandidatem na
nodeni mékkych kontaktnich ¢ocek. Daldi informace naleznete na adrese www.ifu.alcon.com

POKYNY PRO MANIPULACI S COCKAMI

« Pred manipulaci s kontaktnimi Gockami si vzdy dikladné umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je osuste Cistym ruénikem nepoustgjicim
viékna.

Blistrovy obal (obsahujici éerstvou novou €ocku) pred otevienim opatrné protiepejte.

Vyjméte Eocku z blistru (nebo z pouzdra na ukladani kontaktnich cocek, pokud jste Cocky jiz predtim pouZili) tak, Ze si ji opatrné vylijete
do dlané.

Ujistéte se, Ze je Cocka spravnou stranou ven a ze se chystate pouzit spravnou ¢ocku pro kazdé oko.

Pred nasazenim ¢ocky prohlédnéte.

Poskozené nebo necisté cocky si nenasazuite.

POKYNY PRO NASAZENI KONTAKTNI COCKY

« Pred nasazenim ¢ocek vzdy zkontrolujte, zda je dioptricka hodnota ocky na kazdém blistrovém baleni spravna pro kazdé oko a
nepouzivejte Cocky po datu expirace. Pfi dlouhodobém noSeni si poznamenejte datum prvniho pouZiti v cyklu noseni, abyste predesli
nelimysinému noseni ¢ocek déle, nez je doporucena doba nosen.

Pred manipulaci s kontaktnimi ¢ockami si dukladné umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je osuste Gistym ruénikem nepoustéjicim viakna.
Polozte si ¢ocku na bfisko ¢istého a suchého pravého nebo levého ukazovacku. Prostiednicek stejné ruky pfilozte k dolnim fasam a
stahnéte dolni vicko dolu.

Prsty druhé ruky posurite nahoru horni vicko.

Umistéte ¢ocku pfimo na oko (rohovku) a jemné odtahnéte prst od Cocky.

Podivejte se dolt a pomalu poust&jte doini vicko.

Podivejte se rovné ped sebe a pomalu poust&jte horni vicko.

Jemné zamrkejte.

POKYNY PRO VYJMUTi KONTAKTNI COCKY

+ Dukladné si umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je osuste Cistym ruénikem nepoustéjicim vidkna.
« Nekolikrat intenzivné zamrkejte.

« Divejte se nahoru a koneckem prstu posurite ¢ocku dolii na bilou ¢ast oka.

+ Vyjméte cocku tak, Ze ji jemné seviete mezi palcem a ukazovackem. Nestipnéte do oéni tkané.

+ Pokud je vyndavani ocky obtizné, kapnéte do oka lubrikacni a zvihéujici kapky a po nékolika minutach zkuste ¢ocku vyjmout znovu.

+ K vyjimani éocek z pouzdra nebo z oéi nikdy nepouzivejte pinzety, pfisavky, ostré pfedméty nebo nehty.

V pripadé potizi s vyjmutim cocky (€ocka neni uprostfed nebo je poskozena) se fidte vySe uvedenymi pokyny CO DELAT, POKUD SE
VYSKYTNE PROBLEM.

ZAKLADNI INFORMACE O PECI O KONTATKNi COCKY
«+ Po kazdém vyjmuti kontaktnich ¢oCek z oka je potfeba, je pred dal$im pouZzitim fadné vygistit, oplachnout a vydezinfikovat
o O¢ni specialista by mél doporuit vhodny systém o3etfovani Cocek a poskytnout k nému pokyny. Neméite systém péce o ocky bez
predchozi konzultace s oénim specialistou.

o Pfipravky na o3etfovani kontaktnich Cogek maji rizné zplisoby pouiti a navody. Abyste se vyhnuli potizim nebo poskozeni Gocek, vzdy
si prectéte a peclivé dodrzujte navod od vyrobce pfipravku, ktery pouzivate.

o Nékteré pripravky na oSetfovani ¢ocek vyzaduiji krok promnuti a oplachnuti. V takovém pfipadé dodrzujte mnoZstvi pfipravku a dobu
mnuti a oplachovani podle navodu vyrobce, abyste omezili riziko zavaznych oénich infekci.

. Nama’éem’ a uohovévéni Cocek:

o Doba, po kterou mizete ¢ocky uchovavat, neZ bude nutné opakovat ¢isténi, oplachovani a deszekcl se bude [i8it v zavislosti na
pouzivaném pripravku pro péci o kontakini cocky. Nasledujte pokyny vyrobce.

o Stary roztok, ktery zbude v pouzdru, znovu nepouzivejte ani ,nedolévejte”, protoze opakované pouziti roztoku snizuje jeho dezinfekéni
Ucinek a mohlo by vést k zavazné infekci, zhorSeni zraku nebo slepoté. ,Dolévani“ znamena pfidani Cerstvého roztoku k roztoku
nalitému v pouzdre.

Po otevieni zbyvajici roztok pro pééi o kontaktni ¢ocky zlikvidujete po dobé doporucené vyrobcem.

NepouZivejte pfipravky, které jsou uréené pouze pro tvrdé nebo tuhé plynopropustné docky.

S roztoky na o3etfovani Gocek nebo k dezinfekci cocek nikdy nepouzivejte teplo.

K dezinfekci ¢ocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani zvihéujici kapky. Tyto roztoky cocky nevydezinfikuji. NepouZiti

doporuceného dezinfekéniho roztoku muze vést k zavazné infekci, zhoreni zraku nebo slepoté.

ROZTOKY PRO PECI O KONTAKTNI COCKY

Produkty péce o Cocky, které jsou spravné indikovany pro pouZiti se silikon-hydrogelovymi mékkymi kontakinimi cockami, Ize pouzit k péci
o kontaktni éocky lotrafilcon B. Pfi pouzivani vyrobki pro pééi o kontaktni Gocky doporuenych oénim specialistou se fidte pokyny vyrobce.
Spolecnost Alcon doporucuje tyto pripravky, pokud jsou dostupné:

« Cistici dezinfekéni roztok AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde™

« Viceugelovy dezinfekéni roztok OPTI-FREE™ PureMoist™

ZAKLADNI POKYNY K POUZDRU NA COCKY

Roztoky na o3etfovani kontakinich Cocek a pouzdra na kontaktni ocky jsou rizné a jejich Ucely a navody k pouZiti se liSi. Néktera pouzdra
jsou uréena vyhradné k uchovavani kontaktnich ocek, kdeZto jina obsahuiji neutralizacni disk urceny pro Cistici a dezinfekéni systém
vyuzivajici peroxid vodiku. Pokud je potfeba, Ize je po vygisténi a vydezinfikovani timto systemem uchovavat Vv neotevieném pouzdru po
Fovani ocek, které pouzi

dobu, ktera se li&i podle pouzitého roztoku a pouzdra. Vzdy dodrzujte pokyny vyrobce pfi| na

« Ocni specialita by mél pacienta pougit 0 zplisobu pouZiti dops roztokl na o3etf ich Cocek a pouzdra.
« Pouzdra na kontaktni Cocky mohou byt zdrojem Sifeni bakterii a vyzaduiji fadné ¢isténi, suSeni a vyménu, aby se zamezilo kontaminaci
nebo poskozeni cocek:
o Pouzdra na kontaktni ¢ocky Cistéte vhodnym roztokem na kontakini cocky a osuste podle navodu k pouzdru na kontaktni ¢ocky. Pokyny
k sudeni, napfiklad na vzduchu nebo otfenim utérkou nepoustéjici vidkna, se mohou lisit podle pouzivaného pouzdra.
0 Pouzdro na kontakini ¢ocky vyméite alespori kazdé 3 mésice nebo podle doporuceni jeho vyrobce.
0 Specialni pouzdra obsahuijici neutralizani disk vyméfiujte podle pokynti vyrobce nebo ¢astéji, pokud vycisténé a vydezinfikované cocky
zpUsobi paleni a bodani.
o K uchovavani ¢ocek ani vyplachovani pouzdra nepouZivejte vodu ani zadné nesterilni roztoky. Pouzivejte pouze ¢erstvy roztok, abyste
se vyhnuli kontaminaci ¢ocek nebo pouzdra. PouZiti nesterilniho roztoku miize vést k zavazné infekci, zhorSeni zraku nebo slepoté.

LIKVIDACE A RECYKLACE
Kontaktni ¢ocky a vicka blistrii vyhazujte do popelnice, nikoli do umyvadia nebo toalety. Karténovy obal a polypropylénovou (PP) plastovou
vanicku blistru je tfeba vyhodit do popelnice nebo recyklovat podle mistnich doporuéeni o nakladani s odpadem.

OBSAH BALENi (jak se dodava)

Kazda ¢ocka je ulozena v pl i ém obalu folii, ktery obsahuje pufrovany fyziologicky roztok s

pfisadami nebo bez pnsad (smécedla ocek),a je sterilizovany parou. SloZeni fyziologického roztoku je:

* AR OPTIX™ plus HydraG\yde'M AIR OPTIX™ p\us HydraGlyde™ for Astigmatism a AIR OPTI)(*M plus HydraGIyde'M Multifocal: PBS
s02% vir ylat a 0,04 % zvh¢

Na blistrovém obalu jsou vyznaceny parametry zahmujici zakfiveni, primér, dioptrie, sila cyllndru aosa (kde]e potieba) a ADD (adici) (kde

je poteba), stejné jako ¢islo vyrobni $arze, datum vyroby a datum exspirace. Na obalu miZe byt také vyznacen kod vyrobku LFB110e

Anglictina (pfiklad: dvoumistny kod jazyka)

Pozor (vystraha)

Ctéte navod k pouiti

Vyrobce

Datum vyroby

Zdravotnicky prostfedek

L en ]
@ Nepouzivejte, jestlize je baleni poskozeno
wl
=]

Jedineény identifikator prostfedku
NEVYHAZUJTE COCKY DO TOALETY NEBO DREZU

Autorizovany zastupce v Evropském spolecenstvi

Pozor: Podle federalnich zakond (USA) se tento prostfedek smi prodavat pouze
prostrednictvim o¢niho specialisty s licenci nebo na jeho objednavku.

Alcon Laboratories, Inc.

6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, USA

CE-

Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands, Belgie

Dovozce

CIBA VISION GmbH
Industriering 1

63868 Grosswallstadt
Némecko

Navod k pouziti pro kontaktni ¢ocky je také k dispozici na webovych strankach: www.ifu.alcon.com
Datum vydani: 2024-08

900478494-0824

Alcon

© 2024 Alcon Inc.
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